
 

ओजस्विनी बुट्टी- प्रतिकारशक्िीिर्धक िनौषर्ी 
 

ओजस्वलनी शी लनौऴधी हशभारम ल नैननतार प्रदेळाभध्मे उगलणायी झुडुऩलजा लेर आशे. शी 

लनवऩती नाडीवंवथांलय आणण Immunity Boosting कामय कयणायी (प्रनतकायळक्तीलधयन) कामय 

कयणायी हदव्म औऴधी आशे.ळयीयात कोणत्माशी हिकाणी ननभायण शोणाया ळुर ला लेदना शी 

नाडीवंवथेळी वंफंधधत अवल्माभुऱे त्लयीत कभी कयते. मा लनौऴधीच े २ गॅ्रभ चणूय वंधधलात, 

कंफय, गुडघेदखुी, डोकेदखुी, डोळमांच्मा वभवमा, यातआधऱेऩणा A स्व्शटॅभीन जावत अवल्माभुऱे 

त्लरयत पयक ऩडतो. गरगंड, फेन्ड, गािी इत्मादींलय गुण मेतो. त्मालय रेऩ केल्माव ते जागेलय 

जीरुन जातात. वुजलेदना फयी शोते. लयीर लनवऩतीच्मा पऱाच ेतेर तमाय केल्माव यातवलकाय, 

लातलाहशन्मांची क्षषणता, भानसवक वलकाय, भुच््ाय, अननदं्रा, नजय कभी अवणे इत्मादींलय 

गुणकायी आशे. आहदलावी रोक प्रंचांगाची बाजी करुन खातात. 

लनवऩती त्रिदोऴनाळक अवल्माभुऱे, कपखोकरा, काऱा खोकरा, अनतज्लय, शडीताऩ, फरगभ, 

्ातीत कप वािणे इत्मादींलय गुणकायी आशे. अनतवाय, जुराफ शोत अवल्माव पऱाच ेचणूय 

तुऩात देणे, ऩचनवंवथेत वुधायणा शोते. कृभीनाळक आशे. यक्तळोधक अवल्माभुऱे यक्ताची 

ळुद्धी शोते. त्लचावलकाय ऩूणयऩणे फये शोतात. घळाची वूज, टॉस्न्वर इत्मादींलय कामय कयते. 

ळयीयातीर टॉस्क्वन्व (वलऴायी द्रव्म) वंडावाद्लाये ल भूिाद्लाये फाशेय काढते. ळयीय ळुद्ध शोते. 

त्माभुऱे कप, लात, वऩत्त, वभानता मेते. कपनाळक अवल्माभुऱे दभा, श्लाव, अॅरजी, 

श्लवनावंफंधी वलकाय ऩूणय फये शोतात. प्रनतकायळक्ती लधयक अवल्माभुऱे आगंतुक योग (म्शणजे 

वाथीच े योग, व्शामयर इन्पेक्ळन) शोत नाशीत प्रजनन वंवथेलय कामय कयणायी अवल्माभुऱे 

स्विमांच ेभासवक चक्र, गबायळमावंफंधधत आजाय वुयऱीत शोतात. जननेंहद्रमांलय कामय कयणायी 

अवल्माभुऱे ळुक्रदौफयल्म, ऩुरुऴांची ळुक्रप्रणारी वुधारून फल्म, तारुण्म हटकलून िेलते. 



अळक्तऩणा, धचडधचडऩेणा जाऊन वंतानप्राप्तीवािी वंलधयन कामायव भदत शोते ळयीय वुदृढ 

शोते. ळयीय धष्टऩुष्ि शोते. कभी लजन अवल्माव लाढते ल जावत अवल्माव कभी शोत े

ळयीयातीर दोऴ वभप्रभाणात अवतीर, तय वजील वलवथ अवतो, ऩण त्माच ेप्रभाण त्रफघडल्माव 

ळयीय आजायी शोते. ळयीयात वप्तधातू आशेत. यव, यक्त, भांव, अवथी, भज्जा, भेद, ळुक्र इत्मादी 

आशेत. शी लनवऩती वप्तधातुलधयक अवल्माभुऱे वलय ळयीयात चतैन्म प्राप्त शोते.ळयीयाची झीज 

बरुन मेते.तारुण्म हटकून याशते. शी औऴधी तयाई, नैनीतार, हशभारम, हशभाचर, डशेयाडून, 

रक्ष्भणझुरा, त्रिकुट ऩलयत, द्रोणाधगयी ऩलयत मेथे जावत प्रभाणात वाऩडते. वकाऱी, दऩुायी ल 

वंध्माकाऱी जेलणाअगोदय १/४ चभचा घेतल्माव वजील दीघायमुऴी, वभयणळक्तीत लाढ, आयोग्म, 

तारुण्म, तेज, फर, लणय, वुधाय, लाणी ळुद्ध, भंजुऱ, ऩचनळक्ती लजन उचरण्माची ळक्ती, 

श्रलणळक्ती, हदव्म नजय, वलाांत लाढ शोते. नालाप्रभाणेच ळयीयाची तेज लाढलणायी आशे. 

वलय ऋतुंत दधुात, ऩाण्मात, भधात, तुऩात ककंला पऱांच्मा यवात आऩण १/४ चभचा घेऊ 

ळकता. त्माभुऱे खारीर आजाय फये शोतात- षमयोग, भानसवक दौफयल्म, भधभुेश, त्लचायोग, 

ऩांढये डाग, खोकरा, कप, वदी, लातयक्त, दभा, अनतवाय, वनामू दौफयल्म, जंत, कप, लात, इंद्रीम 

दौफयल्म, अननदं्रा लंध्मत्ल, ऩौरुण्म लाढते. ताणतणाल कभी शोतो. लम योखनू धयते. काभळक्ती 

लाढते. वऩभयकाउंट लाढते. दृष्टी लाढते. वाथीच ेआजाय शोत नाशीत. इम्मुननटी लाढलते. त्माभुऱे 

वंवगयजन्म आजाय शोत नाशीत. व्शामयर इन्पेक्ळन शोत नाशी. लयीर लनवऩतीलय रेखकाने 

वंळोधन करुन अनुबल घेऊन प्रोजेक्ट तमाय करुन शफयर भेडडवीनलय Ph.D. सभऱलरी आशे. 

आमुलेद रयवचय अॅण्ड डवे्शरऩभेंट ऑर द याईट्व सभऱलरे आशेत. अल्ऩभोरी फशुगुणी लनौऴधी 

उऩरब्ध आशेत. गयजंूनी राब घ्माला. लनौऴधी योगभुक्त शोऊन धभय, अथय, काभ, भोष मा ४ 

ऩुरुऴाथाांची प्राप्ती कयण्माची आयोग्म चांगरे अवणे आलश्मक आशे. ळयीय वलाव्म चांगरे 

नवेर तय फाकी वलय ननयथयक आशे. 

‘‘आमुलेदभ ्जीलन अभतृभ ्



ळरययभ ्वलाव्म वलय अााधनभ’्’ 

-डॉ. नंदकुभाय शजाये, सवद्ध आमुलेद तज्स. भो. 9822607367 


